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VAGA FOLJA DIN MAGKANSLA

Som foralder overskoljs du av olika rad hela tiden. Men det finns inte ETT enda
rad eller en enda I6sning som fungerar — eftersom alla barn ar olika. Det ar dar
magkanslan kommer in —namligen DIN magkansla, for det ar du som ar exper-

ten nar det handlar om ditt eget barn.

Magkinsla ar en av de viktigaste egenskaperna i ett bra for-
aldraskap. Det hindrar forstés inte att du som foralder tar
emot rad fran andra fordldrar och lyssnar in vad BVC och sa
kallade experter siger. Men nér det kommer till olika beslut
som ror ditt barn, sa kommer din magkénsla att vigleda dig
eftersom det 4r du som kédnner ditt barn bast.

Manga vill stanna hemma langre
Ar du en av de forildrar som till exempel kanner starkt att du
skulle vilja stanna hemma langre én ett ar, trots att normen &r
att alla barn ska borja i forskolan vid ett &rs alder? D4 finns det
ett fordldrandtverk for dig: Hemmaforaldrars natverk.

Hemmaférildrars ndtverk arbetar for att det ska fin-
nas ménga olika barnomsorgslosningar som forskola, dag-
mamma, tvifamiljssystem och hemmaalternativet, s att alla
familjer kan sy ihop den l6sning som passar dem bést — sa att
vi har riktig valfrihet. Det handlar om balans mellan familj
och arbete.

Vill du folja din magkéansla och stanna hemma lingre - s&
ga med i natverket och ta del av den samlade information
som finns kring fordelarna med att ge sina barn tid.

Och framforallt HUR du gor fa att fi ekonomin att ga ihop,
hur du hittar andra som ar hemma samt hur du lagger upp
dina arbetsdagar hemma med barnen, pa bésta sitt for dig
och dina barn. Hos oss kan du vilja att fa rad och st6d pa vér
facebooksida eller i vért samtalsforum pa hemmaforaldrar.se.

Traffar och forelasningar for medlemmar
Vi tipsar ocksa om intressanta artiklar och berittar om de
senaste politiska utspelen som rér familjepolitiken.

Som medlem sé far du med jaimna mellanrum inbjud-
ningar till medlemstraffar for fordldrar och barn (Stock-
holmsomradet) samt till intressanta foreldsningar som stod-
jer dig i ditt fordldraskap.

Vilkommen att besoka oss pd4 hemmaforaldrar.se

Bli medlem:
Medlemsavgiften ar 100 kronor per ar.
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