Barn behéver fa utvecklas

Michael Winterhoff, den tyske barnpsykiatern, som papekade att barn tar skada av att inte
behandlas som barn, har kommit ut med en fortséttning som heter Tyrannen mussen nicht
sein. Warum Erziehung allein nicht reicht - Auswege.

| den tar han upp vad féréldrar och larare kan géra fér att komma ur den onda cirkeln
innan det ar fér sent. Normalt sett &r ett barns utveckling avslutad i évre tonaren, och om
mognadsnivan da inte har uppnatts, ar det i de flesta fall oaterkalleligt.

Under 1800-talet kom en ny syn pa barn, ndmligen att de var ménniskor som maste
mogna och skyddas av féréldrarna. Den synen &r pa vag bort. Man férvéntar sig av barn
att de ska ta ansvar fér sina handlingar i stérre utstrdckning an de &r kapabla till. Barn far i
en del skolor skriva pa kontrakt att de férbinder sig att félja reglerna; barn férvéntas tidigt
kunna skéta sin hygien och sitt klddval sjélvsténdigt; barn ska i stor utstrédckning pa egen
hand klara skolarbetet. Winterhoff, som psykiater, anser att det ar fér mycket begért av
dem.

Tidigare hade féréldrar en intuitiv kdnsla fér ndr barn uppnadde nésta stadium. De visste
att spadbarnet inte kunde vénta pa att fa sina behov stillade, men att det var nagot man
kunde krdva med tiden. Féréldrar kunde avgrénsa sig och hade en inre trygghet. Nu har
det intuitiva i stor utstréckning f6rlorats; féréldrar ar osékra, eftersom deras intuition ofta
kritiseras som felaktig av auktoriteter.

Féréldrar maste bl a 6va psykiska funktioner som frustrationstolerans och bildandet av ett
samvete med sitt barn fér att det ska komma éver den narcissistiska smabarnsnivan. Hér
ar det ocksa viktigt att férmedla vérderingar. Dessutom maste man ha tid fér barn och
trappa ner pa stress och aktiviteter. Winterhoff talar inte om felaktig uppfostran, utan om
relationsstérningar. De tre viktigaste stérningarna, som han &ven tog upp i sin férsta bok &r
partnerskap, projektion och symbios.

Nér psykiskt omogna ungdomar alltfér sent utreds, gar det inte att &ndra pa deras
beteende, da de inte &r mottagliga. Relationerna till andra fungerar inte. De later sig inte
paverkas; psykiskt &r de kvar pa en tvaarings niva och har inte uppnatt den mogenhet som
krévs fér att komma ut i arbetslivet och ha fungerande relationer.

Det viktiga ér att:

- arbeta pa relationsstérningarna genom att analysera sitt beteende.

- férsta att manga barn inte har uppnatt en viss niva och kolla upp koncepten man arbetar
med inom barnomsorg och skola.

- inse nddvéandigheten av relationsorienterade koncept - anknytning. Mindre klasser t ex.

- fa politiska instanser att vakna upp. Ofta &r det skolmyndigheter som tvingar larare att
arbeta mot sitt samvete och sin intuition.

Framfér allt ska man vara medveten om att manga familjers misslyckande med att ge sitt
barn mogenhet och struktur, inte &r individuellt, utan ett massfenomen.

Michael Winterhoffs b6cker har sélts i stora upplagor i tysktalande lénder.

Maria Senftleben



