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Forskare varnar:
Ettaringar kan bli allvarligt
stressade av att borja i
forskolan

Analys av salivprover visar en fordubbling av ettaringars niva av
stresshormon vid forskolestart — och stressnivan ar fortsatt hog under
lang tid.

De allra flesta foraldrar i Norge skickar sina ettaringar till forskolan. For tjugo ar sedan var det
mindre an en femtedel av alla ettaringar som gick i férskolan - nu ar det narmare 80 procent. Och
det ar bred politisk enighet om att férskolan ar ett bra och dnskvart erbjudande fér barn.

Forskning visar daremot att inte alla barn klarar den 6évergang det ar att ga fran mammas famn till
att bli 6verlamnad till okanda anstallda pa en forskola.

Med hjalp av videoobsevation och analys av salivprover har ledande utvecklingspsykologer
undersokt hur ettaringar paverkas av att borja i forskolan. Svaret de kom fram till ar att
barnen far en dramatiskt och bestaende 6kning av stresshormonet kortisol.

Fordubblat niva

| samband med den réd-gréna regeringens forskolesatsning har det gjorts mycket forskning pa
forskolor, men denna forskning har forst och framst tittat p& pedagogik och inlarning, inte pa stress.

— Som baby har man en mycket nara relation till sina foraldrar. Sedan blir ettaringen placerad pa en
institution. Vad hander da? fragar den tyska professorn i utvecklingspsykologi, Liselotte Ahnert. Hon
har lett forskarteamet bakom férskolestudien som omfattat ettaringar i 37 tyska férskolor. Har blev
barnen observerade fére och under forskolestarten samt fem manader efter.

Resultaten visade att ettaringarna fick en fordubblad niva av stresshormonet kortisol av att
borja i forskolan. Och stressnivan sjonk inte aven om barnen efterhand slutade grata. Nio
dagar efter forskolestarten hade ettaringarna hogre kortisolvdrden an forsta dagen. Fem
manader senare var kortisolnivaerna fortfarande hogre dn nar de var hemma hos mamma.

Per Medbg Thorsby ar éverlakare pa hormonlaboratoriet vid Oslo universitetssjukhus, Aker och ar
expert pa kortisol. Han berattar att den akuta forhojningen av kortisol nar barnen borjar i forskolan ar
helt naturlig.

— Det ar en helt naturlig reaktion att vi blir stressade nar vi hamnar i en ny miljé, men att det bestar i
manader var lite éverraskande for mig, berattar han.



Viktig forsvarsmekanism

Kortisol ar ett hormon som ar viktigt for att bAde manniskor och djur ska kunna dverleva. Det ar ett
stresshormon som hjalper oss att hantera fara, ett hormon som signalerar till alla celler i kroppen:
var pa er vakt!

— Om man infor en fiende maste man évervaga om man ska fly eller fakta. Detta ar de
beredskapshormoner som vi har varit helt beroende av for att 6verleva som art, sager Thorsby.

Nar faran ar dver, ska kroppen bryta ned kortisolet.
Forsamrat minnes- och inlarningsformanga

Hoga kortisolvarden over lang tid ar daremot inte naturligt, varken fér vuxna eller barn. Om krisen
upplevs som konstant, bryts inte kortisolet ned. Da blirstresshormonet kroppens fiende. En
langvarigt hog stressniva kan forsdmra minnes- och inlarningsféormagan och férsvaga
immunférsvaret.

Barn som ar stressade en langre tid kan bli sjuka.

— Om man har en hog kortisolniva en lagre tid, ar det ett nedbrytande hormon, berattar
overlakare Thorsby.

Lite grat, men hog stressniva

Ocksa professor Ahnert och forskarteamet sager att det kan vara bra foér sma barn att lara sig att
hantera stress. Men for manga ettaringar innebar forskolestarten en 6vervaldigande upplevelse av
réadsla. Hur kan man veta vem som klarar av att bli ldmnad och vem som inte gor det?

Svaret som forskarna kom fram till &r kanske motsatt mot vad man skulle kunna tro.
Analysen av barnets salivprover visade namligen att de barn som hade de hégsta
stressnivaerna inte var de barn som griat mest och ropade efter mamma. De raddaste barnen
var tysta.

— Vi kom fram till att pa en betydande andel av barnen gar det inte att se hur val de hanterar
stressen. De ddljer sina kanslor, trots att det ar i total obalans pa insidan, berattar Ahnert.

Det ar enligt forskarna barn med trygg anknytning till mamma som grater mest nar de ldamnas.
Dessa barn far viktigt trost av forskolepersonalen. Barn med otrygg anknytning till sina
omvardnadspersoner grater mindre nar de lamnas men ar ofta egentligen mer stressade.

— Vi tror ju att de som skriker mest ar mest stressade, men de kan ju kanske lika garna vara bra pa
att fa uppmarksamhet och pa sa bli lugnade. Medan de som inte vet vad de ska gora for att fa
uppmarksamhet kanske ar mycket mer stressade an de som skriker, berattar Thorsby.

Upp till foraldrarna

Forskarna sager att de maste vara upp till féraldrarna att bedéma hur deras ettaring klarar
forskolan. Det finns namligen valdigt lite kunskap om hur barns fortsatta utveckling under uppvaxten
paverkas av en stressad forskolestart.

— For narvarande vet vi inte nagot om det, berattar Ahnert.
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