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Darfor ar det bra att ha barnen hemma

Manga som vander sig till Hemmaforaldrars natverk, HFN, ar oroliga 6ver om de
valjer ratt nar de stannar hemma langre. Men enligt Gunilla Niss barnpsykolog ar
det ratt beslut att vanta med forskola.

Behover barn mellan ett till tre ar traffa
manga kompisar varje dag, eller racker att
de ar med en foralder och syskon och traffar
vanner och slakt ibland?

- Det ricker absolut. Sma barn behéver inte tréffa
en massa andra barn i grupp i forskolan, dér alla ar i
samma alder. Det racker med syskon, kusiner och barn
i olika éldrar. Det ar ocksa viktigt att fa vara med barn
i olika dldrar. De stora kdnner sig viktiga och far hjalpa
de yngre. siger Gunilla Niss, barnpsykolog och en av
forfattarna till boken “Forskolan for de allra minsta. Pa
gott och ont”.

Aldersblandade grupper ér bra
Sedan berittar Gunilla Niss vidare om hur foérskolan
var organiserad innan barngrupperna blev sé stora.

- Dagens stora barngrupper i férskolan har gjort att
barnen delas in i aldershomogena grupper. Forr fanns
det oftare syskongrupper och da var det battre. D&
hade man maximalt fyra barn upp till tre ar i en grupp
samt dven sexaringar. Och grupperna bestod da av
maximalt 15 barn. Sedan gick sexaringarna ivag och
hade egen verksambhet vilket gjorde att gruppen ofta
bestod av dnnu farre barn och personalen hade da mer
tid for de andra barnen i gruppen. Forst ndr de ar fyra
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till sex ar blir kompisar viktigare for barnen.

Nar far barn en tidsuppfattning sa att de
forstar att nagon som gar ivig kommer
tillbaka?

- Barn i dldern ett till tre ar har inte den tids-
uppfattning som behovs for att forsta att ndgon som
lamnar kommer tillbaka. Darfor ar det sa viktigt att de
har en trygg anknytningsperson som tar dver, nar den
som dr den viktigaste anknytningspersonen limnar
barnet, siger Gunilla Niss.

Samma anknytningsmonster hos barn
Enligt anknytningsteorin kan ett barn ha flera
anknytningspersoner men inte fér manga, utan man
brukar séga att barnet maximalt har fem personer
som det knyter an till. Barnet knyter an till dessa
personer enligt en strikt hierarki, dir en person 4r den
viktigaste: anknytningsperson nummer ett. Barnet
blir darfor ledset nir anknytningsperson nummer
ett limnar barnet, men inte nir anknytningsperson
nummer tva lamnar. Hierarkin kan véxla i perioder
och barnet kan vara "mammigt” eller "pappigt’”.

— Barn ldr sig av erfarenhet om det av och till &r hos
andra vuxna. Nar de knutit an till fler personer, sa
blir det inte lika dramatiskt nir anknytningsperson
nummer ett lamnar barnet, siger Gunilla Niss och
berittar att barnet kan bli ledset dnda nér det ar hos till
exempel sin farmor som det kdnner, eftersom hon har
en annan plats i anknytningshierarkin.

Hur far man ett barn att bli tryggt igen nér
det lamnas?

— Ar barnet tryggt anknutet s3 slutar det grata ganska
snart och blir glad igen. Eftersom sma barn inte har
néagon tidsuppfattning, s kan det underlitta att ge ett
konkret exempel: "Nér vi har &tit lunch sa kommer

mamma tillbaka’, tipsar Gunilla Niss om.

Vad finns det fér fordelar med att aldre
syskon far vara hemma nir en foralder ar
foraldraledig med det yngre syskonet?

- Sjalva gemenskapen och den kénsla av tillhérighet
som skapas: “vi hor ihop”, sdger Gunilla Niss och
berittar att det ar bra for sma barn att ocksa fa ha lugn
och ro.

Enligt Gunilla Niss sa hittar barn pa saker att gora
sjalva nér de far lugn och ro att utveckla sin kreativitet.

- Barn som dr i forskola far en hjirna som
arbetar for hogtryck och de riskerar att drabbas av
overstimulering. Sarskilt med tanke pa dagens stora
barngrupper, siger hon.

Sma barn mar bast hemma

Hon ér tydlig med att 15 timmar i forskola for sma
barn under tre dr inte borde finnas om det inte finns
“sarskilda skal”. I manga kommuner gar de i dag
dessutom 30 timmar per dag.

- Barn som inte gatt i férskola har verkligen inget
behov av att borja déir bara for att det fatt ett syskon.
Diéremot om barnet ér i fyra- till femarsérsaldern och
redan gar i forskola sa ar 15 timmar perfekt, siger hon.

Men det finns en stor riadsla hos manga
foraldrar att barnet halkar efter om det inte
far pedagogik?

— Nér man pratar om yngre barn, si finns inte det
behovet och barn som inte &r i forskolan gar inte miste
om nagot genom att inte vara dr, sager Gunilla Niss.
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