
 
 
 
 
Hemmaföräldrar 
� nättidningen och nätverket för valfrihet 
 
Många föräldrar idag har insett att de faktiskt är experter 
på sina egna barn � de och ingen annan vet vad som är 
bäst. Som förälder får man göra många val under 
barnets liv. Ett viktigt val som man måste göra tidigt 
handlar om hur barnet ska växa upp. Då handlar det 
också om vilken typ av barnomsorgsalternativ man ska 
välja. Vilka alternativ som finns kan se olika ut i olika 
kommuner men de kommuner som satsat på valfrihet 
brukar erbjuda följande: 
 
Hemmaförälderalternativet (vårdnadsbidrag), förskola, 
dagmamma � både privata och kommunala, deltidsförskola (�lekis�) och tvåfamiljssystem. 
 
Vi på Hemmaföräldrar arbetar aktivt för att alla de som valt hemmaförälderalternativet ska 
kunna hitta varandra och bygga nätverk. Vi arbetar också för att fortsätta öka valfriheten och 
för att vi ska få en ny och modernare familjepolitik, som utgår från barnens behov. 
 
Varje århundrade har sina �experter� som talar om vilka val som är de bästa. Men föräldrar 
har något mycket bättre � de har sin magkänsla � och kan utifrån den välja vad som är bäst 
för det egna barnet. Vi litar till föräldrarna och därför vill vi att alla olika barnomsorgsalternativ 
subventioneras rättvist � så att föräldrar inte styrs av politikerna när de ska välja. 

 
När man väljer att bli hemmaförälder så väljer man att själv 
vårda och fostra sina barn. Då har man verkligen chansen 
att ge barnen den kärlek, omsorg och närhet som de har rätt 
till. Men det handlar också om att bygga sin vardag och hitta 
rutiner och aktiviteter � och det är där vi på Hemmaföräldrar 
kommer in. Hos oss får du de tips och råd du behöver för att 
bygga upp din hemmaförälder tillvaro. Vi berättar för dig hur 
du kan �downshifta� och få ekonomi och vardag att gå ihop.  
 

Vi ger dig också �råg i ryggen� . Det vet alla att gör man inte som majoriteten så får man 
förklara sig och finna sig i att bli ifrågasatt.  Då kan det vara skönt att få tillgång till fakta 
istället för myter. Det kan också vara bra att till exempel känna till att en hemmaförälders 
arbete är värderat till 380 000 kronor per år. 
 
Som medlem i Hemmaföräldrars nätverk så stöttar du en ideell organisation som är med och 
aktivt påverkar politiken, som ser till att du får del av de undersökningar som finns angående 
fördelarna med att låta barnen stanna hemma längre. Sedan ser vi till att ni hemmaföräldrar 
får en chans att hitta varandra och bygga nätverk. Hjälp oss därför att finnas kvar och bli 
medlem. Medlemsavgiften betalas in till pg 186710-0. Ange �medlemsavgift Hemmaföräldrar� 
och glöm inte avsändare. 
 
Besök oss på hemmaforaldrar.se 
Inne i vårt samtalsforum kan du börja nätverka direkt ☺ 
 


