Den “nya kvinnan” ar en hemmamamma
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En ny typ av vélutbildad kvinna har upptéckt hemligheten med ett lyckligt dktenskap — att
vilja att stanna hemma i stéllet for att vilja karridren.

Fenomenet ddr mammor foredrar den modell dir mannen dr huvudsaklig
familjeforsorjare har identifierats av amerikanska sociologer, och vinner nu fotféste 1
Storbritannien.

Till skillnad fran 1950-talets hemmafruar, som hade fa valméjligheter forutom att
uppfostra barn och fungera som navet i hemmet, bygger den nya generationen kvinnor
vidare pa framstegen inom feministrorelsen, for att kunna faststélla en optimal livsstil.

Kvinnorna kommer i huvudsak fran medelklassen och har yngre barn. De ser sig sjélva
som "hemmamammor’” och menar att deras huvudansvar &r att uppfostra barnen —
hushallsarbetet har ldgre prioritet.

Bland dessa kvinnor finns de som givit upp sina arbeten helt och hallet, men dven de som
tagit en ldngre paus i karridren, for att vara med barnen under deras uppvéxttid.

Enligt forskare fran University of Virginia beskriver 52 % av moderna hemmamammor
att de dr “mycket lyckliga” i sina dktenskap, jamfort med 41 % av arbetande kvinnor.

Andra viktiga ingredienser i ett lyckligt dktenskap &dr en omsorgsfull och emotionellt
lyhord man, en kénsla av rittvisa i relationen och ett livslangt engagemang till sjdlva
dktenskapet som foreteelse.

Kvinnor som besoker kyrkan tillsammans med sina mén uppger ocksa att de dr lyckligare
an de som inte gor det, enligt studien som baseras pa svar fran 6ver 5 000 par.

“Progressiva kvinnor med barn hemma kénner att det ir ett legitimt val,” siger Brad
Wilcox, medforfattare till rapporten som publicerats 1 tidskriften Social Forces.

I en andra studie som &nnu inte publicerats fann Wilcox att dven gifta kvinnor som
beskrev sig sjdlva som feminister sade att de var lyckligare nédr de var hemma for att
uppfostra barnen. Forskningen visar att upplevelsen av rittvisa ses som avgorande, men
detta betyder inte att man behover dela hushallsgéromalen pa mitten.

I de flesta dktenskap utfor kvinnan dubbelt sd mycket hushéllsarbete som mannen, men
endast 30 % av kvinnorna i studien ansag att deras relation var orittvis.



”De tenderar att tdnka att 1iget dr rittvist, antingen pa grund av att mannen har ansvaret
for att fortjdna hushallets pengar och/eller for att han tar hand om bilen eller andra
uppgifter i hushallet,” siger Wilcox.

Skilsmissorna i Storbritannien nadde sin hogsta niva ar 2004 (det senaste ar dér siffror
finns tillgingliga). Det finns par som foljer Jessica Renisons exempel — hon kallar sig
sjalv for en "frigjord” mamma.

Renison, 33, arbetade tidigare som engelsklédrare i Potters Bar, Hertfordshire, men har
valt att stanna hemma med sin 16 manaders son George, medan hennes man Mark
fortsitter arbeta som fysiklédrare.

”Jag kdnner absolut att en kvinna har ritt att arbeta om det dr vad som ér rétt for hennes
familj,” sdger Renison. "Men jag &r lyckligare nu dn om jag hade arbetat. Om du arbetar
kan du slitas mellan ditt professionella liv och hemmet.

”Det dr ett svart val att gora rent ekonomiskt, men jag kidnner mig frigjord.”

Kirsty Robeson, 32, fran Wolsingham, County Durham, gav upp sitt arbete som
finansradgivare for att vara med sina dottrar, tre respektive fem ar gamla.

”Om ditt huvud &r helt upptaget med andra saker och du inte ligger nagon energi pa ditt
dktenskap sa kan det ga snett,” sdger Robeson. ”Simon, min make, spelar en viktig roll
rent emotionellt i allt som hinder i hemmet, och allt som har att gora med hushallet.”

Studien fran University of Virginia har dock ocksa fatt kritik. Claire Fox, chef for
Institute of Ideas i London, sdger sa hir: “Ett dktenskap &r oftast lyckligast nir det finns
engagemang mellan det gifta paret och omvérlden. Om relationerna med den yttre
vérlden begrénsar sig till barngruppen, TV-tittande och strykning sa finns klara
begrinsningar.”



